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Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu rizikovych forem chovani

za obdobi - $kolni rok 2023-2024

Détsky domov se $kolou je vychovné vzdélavaci zafizeni,
poskytuje terapeutickou a poradenskou péc¢i zakim s nafizenou Ustavni vychovou a
zaroven vysoce kvalitni servis rodi¢tim téchto klientli v podobé& poradenskych
a terapeutickych sluzeb.




Minimalni preventivni program détského domova se Skolou v Térlicku (dale MPP) je
komplexni, systémovy prvek, v realizaci preventivnich aktivit ve $kolach a Skolskych
zafizenich. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazdé uvedené Skolské zafizeni zdvaznd
apodléha kontrole Ceské skolni inspekce. Na zikladé metodického pokynu MSMT
je Minimalni preventivni program pravidelné jednou ro¢né na pudé¢ skoly vyhodnocovan.

MPP piipravuje a koordinuje $kolni metodik prevence, podminky pro jeho realizaci
a odpovédnost za né&j nese feditel 8kolského zafizeni. Garantem jednotlivych preventivnich
programu a aktivit Skoly je Skolni metodik preventivnich aktivit.

Minimalni preventivni program, ve $kolnim roce 2023-2024, byl realizovan ve velmi uzké
spolupraci pedagogh ucitelG a vychovateld. MPP mél celou fadu cild, které je mozné
shrnout do oblasti:

zdravy Zivotni styl,

prevence koufeni, alkoholismu, zneuZivani psychotropnich latek,
predchazeni zaskolactvi,

prevence kriminality — kradeZe, agresivita, vulgarita,

prevence Sikany a kyberSiny.

Dal$im spoleénym ukolem s tfidnimi uciteli bylo stmelovat a utuzovat kolektivy zakd,
posilovat pratelstvi, vzdjemnou pomoc a spolupraci mezi zdky a predchazet tak
poniZovéni, Sikané a jinym nezadoucim jevim.

Zaky vedeme ke spravnému sebehodnoceni, zvladani stresu, ke schopnostem Fesit
problémy bez pomoci navykovych latek. Chlapclim jsme se snazili nabidnout Sirokou
nabidku aktivit, kterymi by mohli smysluplné vyplnit sviij volny ¢as, a to jak ve Skole, tak
mimo ni. Do preventivnich programt byli pravidelné, a do nékterych z nabizenych akei,
zapojeni skoro v8ichni nasi chlapci.

V primarni prevenci, v naSem zafizeni, je postupovano systematicky, coZ znamena, ze od
étvrtého roéniku Zakladni Skoly aZ po devaty roénik, jednotlivd témata akci na sebe
navazuji, s kolektivy déti pracuji stejni pedagogové.

Vvhodnoceni minimélniho preventivniho programu

Vyhodnoceni celého programu bylo provedeno v srpnu 2024, v pfipravném tydnu, ale
Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s kolegy pedagogy jsou vedeny prubézné
zaznamy k rizikovym formam chovani. O realizaci programu informuje jak vedeni Skoly.
tak pedagogy zafizeni kontinualng€. Jednotlivé programy a projekty se staly namétem
programu pedagogickych porad a metodického sdruzeni pedagogi (realizace odborné
intervence).

Situace v oblasti rizikovych forem chovani, v nasem zafizeni, se v porovnani s minulymi
roky mirné zhorSila v oblasti vrstevnickych vztahll, ve zvySené mife jsme evidovali
vandalstvi a znepokojujici je narlist agresivniho chovani vi¢i pedagogim. I nadéle
se zvySuje polet déti s psychickymi poruchami a nestandardnimi projevy chovani, coz
byvéa velmi ¢asto piiinou vzniku problémi. Pedagogové, mimo jiz zminéné, se shoduji na
tom, Ze velkym problémem naSeho zafizeni je také neomluvend absence, zneuzivani
psychotropnich latek a pachéni trestné ¢innosti.

S ohledem na stivajici situaci, cil primarni prevence jsme se zaméfili na zvySeni
odolnosti chlapcii viéi socidlné patologickym jeviim, na minimalizovani negativnich
postoji a hodnotové preference. Usilovali jsme o sniZeni rizik a vlivl, které naruduji zdravi



osobnosti a socidlni vyvoj mladeZe. Snazili jsme se o dosaZeni co nejvys§i miry socializace
a postupne integrace do b&Zného Zivota.

Primérni prevence v détském domové se $kolou v Térlicku je uzce provéazéina s tiidnimi
uciteli, ktefi maji nezastupitelnou wlohu pfi plnéni MPP. Na prici uditeld na useku
vyucovani bezprostfedné¢ navazuje prace vychovateli a asistentl vychovatele, ktefi
realizuji primdmi prevenci v mimoskolni dobé a jejich dilezitost je stejné velka.
Vzdélavani a vychova jsou vnaSich podminkdch neoddélitelnou soudasti. Vzijemné
se prolinaji a vzdjemné na sebe navazuji.

V ramci Minimalniho preventivniho programu jsme se v co nejvétsi mife snaZili o udrzeni
spoluprace s rodi¢i klientl, informovali jsme je o zdmérech a zplsobu realizace MPP pfi
individuélnich telefonnich rozhovorech a emaily. Informovanost zikonnych zastupcii
probiha rovnéz prostfednictvim webovych stranek zafizeni: www.terlickodds.cz. Pti plnéni
MPP jsme uzce spolupracovali s PPP, OPD, OSPOD, PCR Térlicko a odborem
protidrogové prevence PCR Havifov a se Statnim zastupitelstvim Karvin4.

Pfi realizaci MPP se chlapci pravidelng setkdvali s metodikem prevence, psychologem
aetopedem. V pribéhu roku byly metodikem organizovany besedy, kdy se Zéci
seznamovali s metodickymi pokyny MSMT z oblasti rizikovych forem chovani. Nejvetsi
pozornost byla vénovdna oblasti zdravych vztahi — prevence Sikanovéni, prevenci
zneuzivani psychotropnich latek a zaskolactvi.

V procesu realizace prevence rizikovych forem chovani se dlouhodobé osvédéuje peer
program DOFE. V tomto vrstevnickém programu jsou chlapci vedeni k sebepoznani,
kvlastnimu - zdravému sebevyjadfeni, knabyti =zdravé sebedivéry, pracuji
na odstrafiovani nevrazivosti, nedivéry, sobeckosti, jsou vedeni k ziskani sebetcty a tcty
k ostatnim.

Odborni pracovnici spoleén¢ s uciteli a vychovateli tzce spolupracuji a vytvari
pfedpoklady k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci. Diislednd prevence
socialng patologickych jevii — napliiovanim cilé Skolni strategie prevence a Minimalniho
preventivniho programu — se v nasem zafizeni osvéd&uje.

Za znepokojujici je nutno povazovat jiZz zmifiovany zvyseny vyskyt neomluvena absence.
Ta vznikala tim, Ze chlapci ve zvySené mife opoustli zafizeni, aby uspokojovali své
potieby — touhu po cigareté, ale také marihuané. Absence vznikala také diky tomu, Ze se
z dovolenek nevraceli do zafizeni pod nejriznéj$imi ziminkami napt. idajné bolesti bticha
¢i hlavy, kadldni, udajné zvySena teplota, stfevni potiZze, nevolnost, neopodstatnéné
navstévy l€kart s pozadavky na vystavovani potvrzeni o nemocech atp.

Jako znepokojujici jsme vnimali jednani, které jiz mélo znaky trestnich skutkil. Jednalo se
o kradeZe v obchodech, vandalstvi vét§iho rozsahu (ni¢eni majetku zafizeni), distribuce a
zneuzivani psychotropnich latek. Za znepokojujici je nutno brat vyrazné agresivni jednani
vici pedagogiim, které projednavala policie a obecni ufad Térlicko — odbor prestupkd.

Aktivni strategii Skolniho poradenského tymu v primarni prevenci, jsme tyto skutky
odhalili, svédeckymi vypovédmi a doznanim pachatelii ke skutkim, nadim zakim
prokazali.

Skutky jako kradeze, vandalstvi, agresivni chovani, ubliZeni na zdravi, pfechovéavani
psychotropnich latek, po zadokumentovani, byly pfeddvany k dofeSeni na OO PCR
Térlicko k dofeseni.

Pocate¢ni stadia Sikanovani, zneuzivani drog, konzumaci alkoholu, koufeni v prostorach
domova, piipady rasové nesnasenlivosti a kratkodobou neomluvenou absenci jsme fesili
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v souladu s doporucenim MSMT k feseni rizikovych forem chovani. Po zadokumentovani
skutki byli vyrozuméni rodice/zikonni zastupci a organ socidlng pravni ochrany ditéte.

Za prokazana poruseni povinnosti, na zakladg analyzy vsech vysledki Setfeni, byla
pfijimana vychovnd opatfeni v rozsahu $kolniho fadu a opatfeni ve vychové v souladu
se zakonem o vykonu tstavni vychovy ¢&. 383/2005 Sb. (kterym se méni zakon &. 109/2002
Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich).

Disledna prevence socidlné patologickych jevih — napliiovanim cild Skolni strategie
prevence, a Minimélntho preventivniho programu — se v naem zafizeni osvédéuje
adosazené¢ vysledky jsou povzbuzenim do dalsi price. Ptesto, da se predpoklédat,
sohledem na klientelu naSeho zafizeni, jejich sociokulturni prostiedi, e zmifiované
rizikové chovani bude pietrvavat i naddle.

Dlouhodobé cile

K dlouhodobému cili patfi vzd&lavani pedagogi v systému DVPP kde pedagogoveé
ziskavaji ¢i si prohlubuji znalosti a dovednosti v oblasti pedagogiky, specialni pedagogiky
a psychologie. Ziskané védomosti a dovednosti uplatiuji pfi realizaci prevence rizikovych
forem chovani a jsou predpokladem pro tsp&ny vykon ¢&innosti pedagoga s détmi
s poruchou chovéni. Udaje o dal$im vzdé&lavani pedagogickych pracovniki:

Jméno, Vzdélavaci akce

Vodéak Alois, Mgr.

ManaZerskd psychologie Master of Science, program Msc.,
Supervize Mgr. Martina Pastuchové (klinicky psycholog
a psychoterapeut) 10/2023, Seminéf: novela zakoniku prace a dalsi
Skolska legislativa — vybrané problémy a piiklady 10/2023;
Bakalaf-webinér jarni sbér dat 3/2024; Bakalar — 6/2024 — Bakalaf
— ptechod na novy $kolni rok

Svoboda Petr, Mgr.

Kvalifikaéni kurz - Skolni metodik prevence. ,,Prevence stresového
chovani* 10/2023 ,,Vztahovd vazba jako prevence uzkosti
a nejistoty” 11/2023 ,,Preventivni a reaktivni strategie ve zvladani
stresového chovani*“12/2023, Webinat — Emotivni a zkratkovité
jednéni u déti — 7.2.2024, Seminaf — Dopravni vychova — 27.2.202

Figurova Zuzana, Mgr

»Prevence stresového chovani* 10/2023, ,Vztahovd vazba
jako prevence tuzkosti a nejistoty* 11/2023, |, Preventivni
a reaktivni strategie ve zvladani stresového chovani* 12/2023

Pribula Halina, Mgr.

VS - specidlni pedagogika — postgradudlni studium ukonéeno
17.5.24 statnici (Mgr.). Webinaf - Praktické tipy k vyuce
30.1.2024, Webinat - Uvod do svéta interaktivity taktik pro
2.stupeti - 27.2.2024 Uvod do svéta interaktivity taktik pro 2 stupen
- 29.2.2024, Webinai' - Poruchy osobnosti u déti a jak s nimi
pracovat. ,,Prevence stresového chovani“10/2023, ,,.Vztahova vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty* 11/2023, ,Preventivni
areaktivni strategie ve zvladéani stresového chovani® Webinaf —
Prace s heterogenni t¥idou II —9.10.2023

Vitasek Petr, Mgr.

.Prevence stresového chovani* 10/2023, ,Vztahovd vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty* 11/2023, ..Preventivni
a reaktivni strategie ve zvladani stresového chovani® 12/2023




Simelové Jana, Mgr.

Spec. ped. rozsitujici 2023/2024 ,,Preventivni a reaktivni strategie
ve zvladani stresového chovani® 12/2023,"Webinaf — Praktické tipy
k vyuce vytvarné vychovy — 30.1.2024 Prevence stresového
chovani* 10/2023, ,Vztahovd vazba jako prevence uUzkosti
a nejistoty* 11/2023, ,,Preventivni a reaktivni strategie ve zvladani
stresoveého chovani® 12/2023

Vaclavik Ladislav, Mgr.

Konference pro feditele ZS — legislativni zmény, 9/2023, NPI -
Neformalni vzdélavani 11/2023, Seminaf: novela zdkoniku prace
a dalSi Skolska legislativa — vybrané problémy a piiklady 10/2023,
Supervize Mgr. Martina Pastuchova (klinicky psycholog
a psychoterapeut) 10/2023

Mikolas§ Premysl, Mgr.

Supervize Mgr. Martina Pastuchovd (klinicky psycholog
a psychoterapeut) 10/2023, ,Intervence” Mgr. Martina Pastuchova
(Klinicky psycholog a psychoterapeut) 10/2023, ,Intervence”
MUDr. Peter Péthe (Détsky psychoanalyticky psychoterapeut
a psychiatr), 11/2023, Seminaf ,Dusevni zdravi v postkovidové
dobe* 1/2024, Vzdélavani v psychotraumatologii Mgr. Petr Ostril
Praha 2024

Feckova Bronislava, Be.

Supervize Mgr. Martina Pastuchova (klinicky psycholog
a psychoterapeut) 10/2023, 5x ,Intervizni podpora* Mgr. Pfemysl
Mikol48 psychoterapeut a psycholog 10 - 12/2023, ,.Prevence
stresového chovani® 11/2023, ,.Vztahova vazba jako prevence
uzkosti a nejistoty™ 11/2023, ,Preventivni a reaktivni strategie ve
zvladani stresového chovani® 12/2023, ,.Intervizni podpora* Mgr.
Premysl MikoldS psychoterapeut a psycholog 10-12/2023, 1-
6/2024

Baitoukou Renata, Ing.

.Prevence stresového chovani“ 11/2023, ,Vztahova vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty“ 11/2023, ,Preventivni
areaktivni strategie ve zvladani stresového chovani“ 12/2023
»Intervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikola§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024, Kurz — Instruktor $kolniho
lyZovéani 1/2024

Kardasova G.

Socidlni  pedagogika - psychopedie, VarSavskd univerzita
Collegium humanum 2023/2024, Certifikat koordinace programu
DOFE.

»Prevence stresového chovani* 11/2023, ,Vztahovd vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty 11/2023, ,Preventivni
areaktivni strategie ve zvladani stresového chovani* 12/2023
»Intervizni podpora“, Mgr. Pfemysl Mikol4$ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024,

Kasl Milan, Be.

,.Prevence stresového chovani* 11/2023, ,Vztahova vazba
jako prevence Uzkosti a nejistoty* 11/2023, ,Preventivni
areaktivni strategie ve zvladani stresového chovani® 12/2023
»Intervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikola§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024




Kotlarova Zdenka, Be.

..Prevence stresového chovani* 11/2023, ,Vztahova vazba,
jako prevence uzkosti a nejistoty”™ 11/2023, ,Preventivni
areaktivni strategie ve zvladani stresového chovani® 12/2023
oIntervizni podpora™, Mgr. Pfemysl Mikola§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Némec Adam, Bc.

.,Prevence stresového chovani* 11/2023, ,Vztahova vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty” 11/2023, ,Preventivni
areaktivni strategie ve zvladani stresového chovani® 12/2023

LIntervizni podpora®, Mgr. Piemysl Mikola§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Trefny Radim

,.Prevence stresového chovani* 11/2023, ,Vztahova vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty™ 11/2023, ,.Preventivni
areaktivni strategie ve zvlddani stresového chovani* 12/2023
LIntervizni podpora®, Mgr. Piemysl Mikold$ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Kardasova Jana

,,Prevence stresového chovani* 11/2023, ,Vztahovd vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty” 11/2023, ,.Preventivni
areaktivni strategie ve zvladani stresového chovani® 12/2023
Lntervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikoldd psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Ipri Radim, Be.

.Prevence stresového chovani* 11/2023, ,Vztahova vazba
jako prevence uzkosti a nejistoty”® 11/2023, ,Preventivni
areaktivni strategie ve zvladani stresového chovani* 12/2023
oIntervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikola§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Pawlas Stanislav

LIntervizni podpora“, Mgr. Premysl Mikolds psychoterapeut
a psycholog 1-6/2024

Beata Bek LIntervizni podpora®, Mgr. Premysl Mikold$ psychoterapeut
a psycholog 1-6/2024
Kvapulinskd Vanda LHIntervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikold§ psychoterapeut

a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Koniuch Roman

-lntervizni podpora”“, Mgr. Pfemysl Mikolas psychoterapeut

a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Pavliskova Monika

ontervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikold§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Tyn Daniel, Ing

LIntervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikold§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1-6/2024

Chodura Pavel, Ing.

LIntervizni podpora®, Mgr. Pfemysl Mikold§ psychoterapeut
a psycholog 10-12/2023, 1/2024

Dal8imi aktivitami je samostudium odborné literatury ze $kolni pedagogické knihovny.




Stirednédobé a kratkodobé cile

V preventivnich programech a projektech, pilifa nasSeho programu (kratkodobé a stiedné
dobé cile), 1ze vysoce kladné hodnotit jejich obsah.

Integracni program Adam, autistické déti a my

Tento projekt, v naSem zafizeni, patfi mezi velmi vyznamné z hlediska napliiovani
koncepce zafizeni a prevence rizikovych forem chovani. Pod vedenim psychologa pana
Mikolase ve spolupraci s pedagogy, se ve dvou skupinich osm naSich chlapet,
systematicky a dlouhodobé podilelo na celé fad¢ velmi zdafilych akci pro déti s poruchou
autistického spektra.

Chlapci z naSeho zafizeni se prostiednictvim t€chto aktivit u¢ili socidlnim dovednostem,
empatii a pokofe. Méli mozZnost poznat tézky Zivot druhych a konfrontovali své potize
s problémy téch druhych. Skrze vlastni zkusenost (prozitek), byli schopni pfipustit, Ze jsou
lidé, ktefi jsou na tom htife neZ oni sami.

Cilem této terapeutické prace bylo umoznit hochiim ,.doplnit/dosytit“ na vy3$i uroven
jejich zékladni potfeby (potfeba bezpeéi, potfeba limitl, potfeba mista, potfeba péle,
potieba podpory, potieba oteviené budoucnosti), které nebyly z né&jakého diivodu naplnény
v primdrni roding a pfivedly je do ustavni vychovy.

Toto doplnéni/dosyceni se délo v situacich, kdy poméhali druhému &lovéku a dospéla
osoba ho jen doprovéazela. Kluci si prozili uspéch, dostali bezprostfedni ocenéni ze strany
toho, kterému pomadhali, at’ uz to byl Gsmév malého ditéte ¢i podékovani od rodicu
autistickych déti.

Spoluprdce s détmi s poruchou autistického spektra se stala nosnym pilifem aktivit
v programu DOFE.

Sport

Bez nadsézky lze fici, Ze vykonnostni sport, v naSich podminkach, je vyznamnym
integraénim prvkem. Nasi chlapci trénuji jak pod vedenim pedagogil ze zafizeni, tak také
pod vedenim trenéri sportovnich spolki. MiZeme fici, Ze stald pfiprava a systematické
vedeni pfineslo své ovoce, a chlapci své dovednosti ze sportovni piipravy zuroéili v celé
fadé sportovnich soutézi.

Sportovni aktivity jsou dal$im, velmi vyznamnym nosnym pilifem napliiovéni programu
DOFE.

DofE — Mezinarodni cena vévody z Edinburghu

Mezindrodni program DofE je uren jak mladezi zfunkénich rodin, tak také mladezi
ze znevyhodnéné socidlniho prostredi a také détem s poruchami chovani.

Cena vévody z Edinburghu je soudasti dlouhodobé koncepce DDS Térlicko pro Zivot
naSich chlapct, ale nejen to, program pfesné vystihuje potieby a moZnosti ustavnich
zatizeni. Redeni naroénych tkolt v ramei programu DofE umoziuje rozvoj kreativity,
tymové spoluprace, komunikativnich dovednosti, socidlniho citéni a daldich vlastnosti
potiebnych v kazdodennim Zivotg.



Filozofie Programu je zaloZena na mySlenkach némeckého pedagoga Kurta Hahna, klicové
postavy zazitkové pedagogiky. V podminkach Ceské republiky tento program realizuje
narodni kancel4t se sidlem v Praze. Snahou naSeho zafizeni je pozitivni nasmérovani
azména chovani ohrozenych déti. Program DofE nabizi dlouhodoby a systematicky
motivaéni program s prvKky zazitkové pedagogiky.

Cilem tohoto programu, v podminkach ustavni vychovy, je ptisobeni na rozvoj kompetenci
déti, jez jsou ve vychovnych ustavech ¢i détskych domovech dlouhodobé a podpora
integrace do spole¢nosti mladym lidem ze znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi.

Utasti v programu je v naSem zafizeni chapéana jako prestizni zaleZitost a realizaci projektu
v nasSich podminkach je napliiovdna strategie prevence sociilné patologickych jevi,
nebot’ kazdy chlapec rozviji svoji odolnost, posunuje své hranice bezpeéi, ziskava zdravé
sebevédomi, umoziuje jim poznat jiny hodnotovy Zebficek a smysluplné vypliiuje svij
volny ¢as. Informace o DofE a ucastnicich z naSeho zafizeni lze nalézt na webovych
strankach www.terlickodds.cz a www.dofe.cz.

Ve 3kolnim roce 2023-2024 se do projektu nové zapojilo Sest chlapcti. V dusledku
nepriznivych okolnosti se vSak nepodafilo splnit vSechny poZadované cile programu a z
divodu opakovanych utéka nebyl vytvofen expediéni tym. Program proto v tomto $kolnim
roce pfinesl pouze diléi vysledky. Vzhledem k opakujicim se problémim budou v pfistim
Skolnim roce pfijata opatfeni k zaji§téni vét$i soudrznosti tymu a pfedchézeni jeho
rozpadu.

Primarni prevence realizovana v ramci $kolni vyuky

S tématy z oblasti prevence rizikovych forem chovani jsme pracovali zejména
v pfedmétech obanskd vychova, etickd vychova, vychova ke zdravi, pfirodopis. Primarni
prevence vSak zasahuje i do ostatnich pfedméti jako je chemie, d&jepis, Cesky jazyk
a literatura, télesna vychova a pracovni vychova.

K praci s tématy na useku Skoly byly vyuZivany metody vykladu, samostatné prace, prace
s médii, projektového vyulovani, metody skupinové prace, dramatické vychovy
a socidlnich her.

Prace byla velmi naro¢né na koordinaci, ucitelé usilovali o to, aby byla probrana viechna
témata, a aby nedochdzelo k jejich piekryvani a pfesyceni zakli informacemi.
V jednotlivych ro¢nicich naSeho zafizeni, se uditelé v individudlnich pfedmétech vénovali
tématim, kdy na podrobny plén je mozné nahlédnout v MPP pro $kolni rok 2023-2024.

Volnocasové aktivity a zajmova ¢innost

S vypliovanim volného ¢asu maji bohaté zkuSenosti vychovatelé. V nasem domové
nabizime détem atraktivni nabidku zdjmové &innosti, kterd jim umoZfuje prostfednictvim
novych zazitkl prozit pocit uspéchu, rozvijet své dovednosti a znalosti. Déti, pod vedenim
pedagogickych pracovniki, se uéi jak vyuzit volny ¢as, v némz mohou délat to, co je bavi
a co jim pfinasi potéSeni, zabavu i odpoéinek.

V podminkéch Détského domova se skolou v Térlicku jsme zdjmovou &innost realizovali
1 v dalSich smérech. Jednim je smér z vnéj§iho prostiedi do domova, kdy za nasimi chlapci
jezdili napf. trenéfi a instruktofi z pozarniho sboru Opava, a déle pak studenti vysokych
skol.




OvSem z hlediska napliiovéni cili minimalniho preventivniho programu, ale i samotné
koncepce nadeho zafizeni, ma nejvétsi hodnotu zapojovani déti do zdjmovych &innosti
mimo areal domova.

Zapojenim do z4jmovych ¢innosti mimo areal zafizeni, kdy se ndm podafilo tsp&ing
zapojit vic jak polovinu chlapct (pfi¢emz v uplynulém 3k. roce znadna &ast chlapcti byla
mimo zafizeni/na t€ku), podporujeme u nich pozitivni zptisob mysleni, rozvijime jejich
socialni vztahy a socialni dovednosti, realizujeme integraéni proces.

Vycet Skolskych projektii a programi a vylet volnofasovych aktivit realizovanych
v priab&hu Skolntho roku 2023/2024 a prazdninového provozu, které zorganizoval tym
pedagogt:

+ DofE — Cena vévody z Edinburghu (Duke of Edinburghu)

Ve skolnim roce 2023-2024 se piihlasilo Sest chlapct do projektu mezinarodni spolupréce.
DofE je vyzva pro kazdého ve véku od 13 do 24 let. Jedn4 se o program osobniho rozvoje.
Kazdy G¢astnik se vénuje aktivitdm, které ho bavi. Dilezité je naudit se dosghnout svych
cili azkusit si n€co nového. Absolventi programu ziskavaji mezinirodné uznavany
certifikat.

%+ Gratias Tibi 2024 - nadace ,,élovék v tisni*

Zapojeni chlapcii z Détského domova se $kolou v Térlicku. Cena Gratias Tibi (od roku
2014) oceniuje mladé lidi, ktefi se zapojuji do déni okolo nés a nejrizn&jdimi aktivitami
meni ve€ci k lepSimu. Latinské slova Gratias Tibi, ktera tvofi ndzev ceny, symbolicky fikaji
vSem soutéZicim Dékuji Tobé.

%+ ADAM - autistické déti a my, z.s.

Ve Skolnim roce 2023-2024 pokracovala spoluprace mezi Détskym domovem se $kolou
(dale jen DDS) a organizaci ADAM — autistické déti a my, z.s. zHavifova. Jadrem
spoluprace je ucast chlapcii zDDS na sportovné terapeutickych aktivitich ve formé
zajisténi bezpedi déti na autistickém spektru pfi sportovnich aktivitdch. Sportovnich aktivit
se pravideln& castnilo 8 chlapei z DDS. Celkem bylo realizovéno 31 sportovnich krouzku
vrozsahu 93 hodin. Aktivity, ve kterych fystupovali chlapci z DDS v rolich asistenti
trenéra, byly realizvany v Havifové na ZS Jaroova a v Ostravé na ZS U Haldy .

+ SVC Asterix Havifov, turistickd zdkladna Pstruzi
Na podzim 2023 probé&hla spole¢na aktivita nasich déti — adaptacm pobyt. Projekt v sobé
zahrnoval Jak Skolni vyuku, tak adaptaci na poprazdninovy reZim. Strukturované &innosti
dané SR a VR byly protkany sportovné rekrea¢nimi aktivitami a akcemi s psychosocidlnim
nabojem.

+ MiniZOO - mini farma — Térlicko, Zelené mésto
Na minifarmé Relax v Térlicku miZete vidét desitky riznych domacich zvikat. Je to krasna
rodinné zoo idedlni pro déti, kde si mohou zvifatka nejen prohlédnout, ale i pohladit. Na
farmé najdete slepice, morcata, krysy, kong, prasata, ovce, kozy a mnoho dalsich druhd. Je
to skvélé misto plné radosti, ale i odpov&dnosti, coZ potvrzuji i nasi chlapei, ktefi zde
pomahaji s pééi o zvitata.

+ Ocenéni zaki Térlickych kol
Této kazdoro¢ni prestizni akce, rozlouceni se Zdky devétych roénikd v sale kulturniho
domu v Térlicku, se ucastnil i Z4k naseho zaiizeni.



% Rozvoj nadani a talentu déti, zapojeni déti do z4jmové ¢innosti mimo DDS
Také v tomto 3kolnim roce mély nase déti pfilezitost ucastnit se volnocasovych aktivit
mimo Détsky domov se Skolou v Térlicku. Navstévovaly Stfedisko volného asu Asterix,
kde se zapojily do krouzku ,,Kuchtik®, a také Stfedisko Don Boscco v Havifové, kde mély
mozZnost travit ¢as riznymi hrami a pfi sportovnich aktivitach. Nékolik chlapct se rovnéz
pfidalo k fotbalovému klubu FK Térlicko.

+ Projekty
Projekt ,.Cteni pod pefinou®.

Projekt ,,Vykro¢im spravné*.
Projekt ,.Beskydské vrcholy*.

Klub piate] Wima Hofa — otuzovani a uast na akcich otuZileckého spolku Zimni
koupelnici.

+ Letni priazdninové pobyty — éervenec, srpen 2024

e 8.7.-12.7.2024 — Prazdninové — hvézdicové vyjezdy z Térlicka

o 22.7.-26.7. 2024 — Frenstat pod Radhostém

e 12.8.-16.8. 2024 — Jeseniky — Sucha Rudna
Cilem letnich pobyti a vyjezdi bylo nabidnout nasim chlapcim pestry program, ktery
podporuje rozvoj jejich osobnosti, fyzickych schopnosti a socidlnich dovednosti
v bezpetném a zdbavném prostiedi. Program letnich pobytl byl navrZen tak, aby chlapci
ziskali nové dovednosti, osvojili si samostatnost a odpové&dnost, a zroveri se nauéili
spolupracovat a vytvéfet pozitivni vztahy s ostatnimi. Dlraz byl kladen na aktivni pohyb
a pobyt v pfirodg, ktery podporuje nejen fyzickou kondici, ale také ekologické uvédomeéni
a respekt k pfirodnimu prostfedi. Letni pobyty také nabizely prostor pro kreativni
a vzd€lavaci Cinnosti, které stimuluji fantazii, zvidavost a objevovani novych z4jmd.
Ugastnici tak méli prilezitost zazit neopakovatelné zazitky, které zcela urgité prispély
k jejich osobnimu riistu a zanechdnechyly trvalé pozitivni vzpominky.

Udaje o aktivitich a prezentaci détského domova se §kolou na vefejnosti

V ramci projektd a program byli chlapci zapojeni do poznavacich, rekreaénich,
sportovnich a kulturnich programii pofddanych pedagogy zafizeni. Pedagogy byly
organizovany aktivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti dé&ti a posileni jejich
klicovych kompetenci. Tyto programy napomahaly nejen v poznavani okolniho svéta, ale i
v rozvoji dovednosti, jako je spoluprace, kreativita, fyzicka zdatnost a kulturni povédomi.
Ucitelé a vychovatelé piipravovali nejrizn&jsi vylety, sportovni aktivity a kulturni akce,
které podporovaly osobnostni rist déti a poméhaly jim rozvijet schopnosti dileZité pro
jejich budouci Zivot. Podrobny seznam aktivit se nachazi v priloze této zpravy.

Vybudovani bezpec¢ného klimatu

Chlapci, ktefi rozhodnutim soudu piichazeli do Détského domova se Skolou v Térlicku,
méli mnohdy zkreslené informace o Zivot¢ v naSem zafizeni. Piekroucené, nepravdivé
informace, at' od kamaradi ¢i dokonce rodi¢d, jim zpisobovali nejednu starost. Spole¢né
se vemi pedagogy jsme pracovali na odstranéni tohoto stigmatu.

Socidlni klima vyrazné spoluvytvafi vSichni Zici jako nositelé individualnich, rodinnych
a kulturnich odli$nosti. Pedagogicky sbor, jako realizatni tym, coby soubor riznych
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osobnosti, vzord socidlniho chovéani a vyznavact hodnot, prostiednictvim kterych vstupuji
do Skoly 1 dalsi proménné, jako je klima komunity a spole¢nosti.

Po prichodu novych chlapet do zafizeni jsme kladli diiraz na to, aby se zde citili bezpe&ng,
aby vco nejkratSim case nabyli pfiméfeného sebevédomi a zdarné se zafadili
do spoleéenstvi rodinné skupiny.

Ve stejné mife jsme pracovali s komunitou chlapci na jejich nahledu k nové piichozim
hochim ana jejich pfipravenosti k pfijeti novych chlapci do jejich kolektivu. Bylo
nezbytné nutné, aby vSechny dé&ti byly spolupracujici, a nové pfichozim chlapcim
nepodavaly zkreslené a mnohdy i zavadéjici informace o Zivoté v zafizeni.

Podporujeme tak princip ,pfatelské Skoly, kterym je bezpeéné a ochrafiujici $kolni
prostiedi, které vychdzi z respektu nejlepSiho zdjmu déti. Socidlni klima S$koly
je vyslednym produktem zpé&tnych uéinki kvality socidlniho prostfedi na lidi a jejich
pohodu.

Nove prichozi chlapec si mlze utvofit pfedstavu o nové skole ¢tenim 3kolniho Fadu, ale
tvofi si ji zejména pozorovanim dodrZovani tfidnich principd chovani a hlavng
pozorovanim interakce a rozhovorem se Zaky i pedagogy.

Socidlni klima se chlapcim tézko vysvétluje, obtizn& definuje, ale kazdy znich,
pfi pfichodu do naseho zafizeni, ho dokdze ,nasat“ uZ pfi vstupu do Skoly a cestou po
chodbe.

Realizace $kolni programu proti Sikanovini

Vytvafeni Skolniho programu proti Sikanovéani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji
ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby 3kola Z4ky
UCinn€ chrénila pred sikanovanim, zapojuje vSechny pedagogické pracovniky. Zaméfenim
se na prevenci vypovidd, Ze jsme se programem vénovali feSeni Sikany,
a to prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Aktivni strategii Skolntho poradenského tymu v primarni prevenci, ve spolupraci
s pedagogy zafizeni, jsme ve $kolnim roce 2023-2024 odhalili, svédeckymi vypovéd'mi
adoznanim se ke skutkim, na$im Zzakum prokazali agresivni chovani a Sikanovani,
ubliZeni na zdravi, zneuzivani drog, kradeZe a pfipady rasové nesnasenlivosti.
Za prokazana poruSeni povinnosti, na zakladé analyzy vSech vysledku Setfeni, byla
pfijiména opatfeni ve vychov€ v souladu se zdkonem o vykonu ustavni vychovy
€. 383/2005 Sb. (kterym se méni zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich). Po zadokumentovani skutk byli vyrozuméni
rodi¢e/zékonni zastupci a organ socidlné pravni ochrany ditéte.

Zavér

Cilem bylo zvy3eni odolnosti chlapci vi¢i rizikovym formdm chovani (socidlné
patologickym jeviim), minimalizovani negativnich postojt a hodnotové preference.

To, Ze se i do tohoto Skolniho roku negativné promitly rizikové formy chovani v podobé
znatné neomluvené absence, uzivani psychotropnich latek, o tom neni pochyb. Ale
1tak...tym odbornych pracovniki, ve spolupréci s tfidnimi ugiteli a vychovateli usiloval
o sniZeni rizik a vlivli, které narusuji zdravi osobnosti a socidlni vyvoj mladeZe. Snazili
Jjsme se o dosaZeni co nejvy3si miry socializace a postupné integrace do bézného Zivota.

11



V ramci prevence rizikovych forem chovani, pokud nam to situace dovolila a bylo-li
to alespoii trochu moZné, spolupracovali jsme s rodi¢i naSich chlapcl. O zamérech
a zpisobech realizace MPP jsme jeinformovali pfi individudlnich telefonickych
rozhovorech, emailem. Informovanost probihala rovnéz prostfednictvim webovych stranek
nadeho zafizeni: www.terlickodds.cz.

Pii plnéni MPP jsme tzce spolupracovali s PPP, OPD, OSPOD, CDP Havifov, PCR
a statnim zastupitelstvim v Karviné. Nasi Zaci se vramci prevence rizikovych forem
chovani ucastnili besed se Skolnim metodikem prevence, besed s psychologem
a etopedem.

Pfes prvopodateéni potize s agresivitou chlapcli a se zneuZivanim psychotropnich latek
nadimi chlapci (dozvuky letnich prazdninovych pobyti v mist¢ bydlist¢ zékonnych
zastupctl), jsme usp&iné realizovali celou fadu akei v ramci prevence rizikovych forem
chovani. Nékteré byly zajistovany dodatecné poté, co se ve tfidach, anebo na rodinnych
skupinach vyskytly ndznaky rizikového chovani — Sikany, kyberSikany. Pii vybéru
programi na zalatku $kolniho roku jsme zohledriovali problémy, které jsme fesili
v uplynulém Skolnim roce.

Domnivam se, i pfes uréita omezeni zpusobené chovanim a jednanim chlapet, diky akcim
realizovanym v ramci minimdlniho preventivniho programu, si Zaci vytvofili povédomi
o oblasti rizikovych forem chovani (socialné patologickych jevi). Znaji rizika spojena
s koufenim, alkoholem, drogami, ikanou a kyber§ikanou. Vé&di, jak se zachovat, stanou-li
se obé&tmi a jsou schopni pomoci, stanou-li se svédky piikofi na jinych. Dali jsme jim
moznost ziskat odpovédi na otazky v oblasti sexu i chorob, které s touto oblasti mohou
souviset. V neposledni fadé jsme se snazili stmelovat a posilovat tiidni kolektivy zejména
tam, kde se vyskytl néjaky problém, popi. kde byly déti néjakym zpiisobem z kolektivu
vyClefiovany.

I
Mgr. Alois Vodak ..............0.0.0.00 !

Skolni metodik prevence

Reditel Détského domova se Skolou v Térlicku

Térlicko, 27.8.2024
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